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Journée des malades 2026 

«autodéterminés et impliqués» 

Lorsqu'on interroge les personnes atteintes de maladies et d'affections chroniques ainsi que les 

personnes âgées sur la manière dont elles souhaitent vivre, la réponse tient souvent en deux 

mots : autodéterminées et impliquées. Mais qu'est-ce à dire exactement et pourquoi est-ce 

aussi important pour toutes les personnes concernées – quel que soit leur âge ? Voilà précisé-

ment ce que nous plaçons au centre de nos réflexions à l'occasion de la Journée des malades 

le 1er mars 2026. Nous montrons que communiquer et accepter de l'aide revêtent une grande 

importance et que les besoins des personnes, qu'elles soient jeunes ou âgées, présentent à la 

fois des différences et des points communs surprenants, en particulier lorsqu'il est question de 

solitude. Nous voulons en outre attirer l'attention sur le rôle important des proches. Il convient 

de répondre également à leurs besoins et de les écouter. C'est aussi sur cela que nous souhai-

tons attirer l'attention en 2026, avec nos presque 40 membres et sous la devise «autodétermi-

nés et impliqués», fidèles à notre but de sensibiliser chaque année la population à un thème 

du domaine «santé et maladie». 

 

Nous donnons une nouvelle fois la parole à des spécialistes de la santé et à des personnes 

souffrant de maladies chroniques, mais aussi à des proches qui révèlent notamment l'impor-

tance de l'échange. Les documents retraçant les conclusions sont à disposition des personnes 

intéressées sur notre site internet www.journeedesmalades.ch. Toujours sur le site, sous la ru-

brique Activités, se trouve la vue d'ensemble des évènements avec leur localisation et leur ho-

raire, ainsi que les informations relatives à l'allocution du président de la Confédération à l'occa-

sion de la Journée des malades.  

 

Interlocutrice pour les médias 

Nicole Fivaz, responsable du secrétariat central de la Journée des malades 
Mobile: 079 214 28 34  
E-Mail: info@tagderkranken.ch 

 

 

 

L’association «Journée des malades» – plus de 85 ans d’engagement pour les personnes malades et en 
situation de handicap  
La « Journée des malades » est une association d’utilité publique fondée en 1939. Les membres sont aussi bien 
des organisations de patients que des ligues de la santé, des associations professionnelles, la Conférence suisse 
des directrices et directeurs cantonaux de la santé (CDS) ainsi que d'autres organismes actifs dans ce domaine.  
Une fois par année, la Journée des malades sensibilise la population à un thème particulier ayant trait à la santé 
et à la maladie. Elle entend ainsi favoriser les relations entre les malades et les bien-portants, contribuer à une 
meilleure compréhension des besoins des malades et rappeler aux personnes en bonne santé leurs devoirs en-
vers elles. La Journée des malades s'engage en outre pour la reconnaissance des activités de toutes celles et 
ceux qui, à titre professionnel ou privé, se consacrent aux malades et aux patients. L’association est financée par 
les cotisations des membres et par des dons.  
Journée des malades, compte pour les dons : IBAN CH24 0900 0000 8918 7572 0 

http://www.tagderkranken.ch/
http://www.journeedesmalades/

