
 

Suggestions de prières et bénédictions 
 pour la Journée des malades 
« Renforcer la confiance » 
 
 
Prière de confiance 
Seigneur mon Dieu, 
je ne sais pas où je vais, 
je ne vois pas la route devant moi, 
je ne peux pas prévoir avec certitude où elle aboutira.  
Je ne me connais pas vraiment moi-même 
et, si je crois sincèrement suivre ta volonté, 
cela ne veut pas dire qu’en fait je m’y conforme. 
Je crois cependant que mon désir de te plaire, te plaît. 
J’espère avoir ce désir au cœur en tout ce que je fais, 
et ne jamais rien faire à l’avenir sans ce désir. 
En agissant ainsi 
je sais que tu me conduiras sur la bonne route, 
même si je ne me connais pas moi-même. 
Je te ferai donc toujours confiance, 
même quand j’aurai l’impression que je me suis perdu 
et que je marche à l’ombre de la mort. 
Je n’aurai nulle crainte car tu es toujours avec moi 
et jamais tu ne me laisseras seul dans le péril. 
Amen 
Thomas Merton 
 

 
Esprit Saint, Tu es l’Indicible qui ne se révèle qu’en s’effaçant 
Esprit Saint,  
Tu es l’Indicible qui ne se révèle qu’en s’effaçant.  
Quand Tu mets en nous l’Amour du Père, nous renaissons à une seconde enfance.  
Par Ton souffle, les Paroles de l’Evangile prennent vie,  
et nous nous recevons frères et sœurs en Jésus.  
Que viennent en nos cœurs Ta clarté et Tes dons, Ô Lumière bienheureuse,  
Père des pauvres, Consolateur souverain, Eau vive et adoucissante Fraîcheur. 
Amour-Dieu, Saint-Esprit !  

Ainsi soit-il. 

Frère Bernard Bovin 
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Ton ami Lazare est malade » ; 
À l’anonyme qui t’en informait, tu répondis, 
Jésus : « J’irai et je le guérirai… » 
Ta générosité ne connait pas de limites : 
Guéris-nous, aujourd’hui, 
Des paralysies du cœur et de l’esprit.  
Nous ne disposons ni de la vie et ni de la mort. 
Garde-nous des rêves de toute-puissance. 
Il y a des Lazare parmi nous : 
En présence des maux de notre prochain, 
Attise notre prière et notre compassion.  
Ici et maintenant, nous exposons à la tienne, 
Dans la confiance et l’espérance, 
Nos proches éprouvés dans leur santé. 
Console-les, console-nous !  
Révèle ce qui nous est possible à leur égard. 
Toi, médecin des corps et des âmes.  
Christ-Jésus, notre Seigneur et notre frère, 
Béni sois-tu.  
Amen.  
Frère Bernard Bovin 
 

 
Prière pour les malades 
Seigneur Jésus,  
quand tu parcourais notre terre, on t'apportait les malades, 
et toi, tu leur imposais les mains et leur rendais la santé.  
Nous aussi, nous venons te prier pour nos proches, frappés par la maladie. Fais-leur 
sentir ta présence et ton amour. Incline leur cœur à la prière, pour qu’ils aient la force 
de tenir bon dans l'épreuve. Quant à nous, aide-nous à les entourer de nos soins et 
de notre amitié. Nous t’en prions. Seigneur, écoute-nous. 
 
Père plein d’amour,  
tu as voulu que ton Fils bien-aimé prenne sur lui toutes nos maladies et nos douleurs; 
écoute en ce jour nos prières en faveur des malades : donne-leur courage et confiance 
; donne-leur d’unir leur souffrance à celle du Christ, par amour ; donne-leur la certitude 
d’être utile au salut du monde. Nous t’en prions. Seigneur, écoute-nous. 
 
Esprit Saint, Esprit de Dieu,  
tu es la vie de tout homme. Tu n'abandonnes pas ceux et celles qui souffrent. Accorde 
à nos frères et sœurs malades la force de lutter pour guérir. Adoucis leur souffrance, 
soutiens leur patience et leur espérance. Augmente leur foi. Nous t’en prions. Sei-
gneur, écoute-nous. 
Amen. 
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Prière des soignants 
Seigneur, Médecin suprême qui soignes et qui guéris, je m’agenouille devant Toi, 
car c’est de Toi que viennent tout Bien et tout Don parfait.  
Tu m’as choisi pour Te servir, Te soulager et Te soigner dans les plus pauvres, at-
teints et diminués dans leur corps, leur cœur et leur esprit. Fais-moi prendre pleine-
ment conscience du privilège qui est le mien d’être à Ton service. Je T’en prie, 
donne à ma main l’habileté et la douceur aimante, à mon esprit la perspicacité, à ma 
bouche les mots qui apaisent, à mon regard la tendresse et la bienveillance, et à 
mon cœur tout l’amour que Tu attends.  
Fais que je ne regarde pas le temps que je vais passer auprès de Toi souffrant. 
Donne-moi de m’engager sincèrement à Ton service et accorde-moi la force de 
prendre, pour l’amour de Toi, une part du fardeau de mes frères souffrants. Enlève 
de mon cœur tout scrupule et toute mondanité pour qu’avec la foi simple d’un enfant, 
je puisse m’appuyer sur Toi.  
Amen.  
De Mère Teresa 

 
 
Seigneur, donne-moi la force dans mon épreuve 
Seigneur, j'ai perdu la liberté. 
La maladie me touche, 
elle me ronge lentement. 
Mon corps ne me ressemble plus. 
Ma vie, Tu le sais, ne tient plus qu'à un fil. 
Donne-moi simplement la force, 
la force d'être, jusqu'au bout, 
la force d'aimer, jusqu'au bout, 
la force d'espérer et Te voir bientôt, face à face. 
Amen. 
François Denis 

 
 
Ta vie est unique et précieuse. 
Qu’elle soit bénie de Dieu. 
Que Dieu bénisse 
tout ce que tu as pensé, imaginé, 
cru et espéré, 
tout l’amour que tu as donné. 
Que Dieu bénisse 
tout ce que tu as fait et accompli, 
que Dieu t’accueille 
aussi avec tes limites, imperfections et fautes. 
Que Dieu bénisse 
tout ce qui te fut donné de vivre : 
ce qui a été facile comme le difficile, le joyeux et le douloureux, 
et tout ce qui continuera aussi 
au-delà de ta vie. 
Et que Dieu te prenne par la main 
et qu’Il te conduise de l’obscurité vers la lumière. 
Au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit. 
Amen.  
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Seigneur notre Dieu,  
tu as envoyé ton Fils dans le monde  
pour qu'il prenne sur lui nos souffrances,  
pour qu'il se charge de nos douleurs ;  
nous te prions pour tes serviteurs malades :  
réconforte-les dans leur épreuve,  
raffermis leur espérance,  
qu'avec ta bénédiction ils surmontent leur maladie,  
qu'avec ton aide ils recouvrent la santé.  
Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. 
Amen.  
 
 
Que Dieu, dans sa tendresse, 
vous bénisse et vous protège, 
le Père, le Fils et le Saint Esprit.  
Amen. 

 

 


